Anlaufstellen Kaltehilfe fiir obdach- und wohnungslose Menschen 2025

Notschlafstellen

Fliednerhaus
* Adresse: Am Stadion 7,Bochum
 Offnungszeiten: taglich 18:00-08:00 Uhr
* Fir wen: Manner und Frauen (23 Platze) inkl. 3 separate Platze in einem Genesungszimmer

Wichtig: Auch wenn die Platze des Fliednerhauses belegt sind, wird zusatzlicher Platz fur alle
geschaffen, die eine Ubernachtung brauchen! Niemand wird abgewiesen.

SchlafamZug - Overdyck
» Adresse: Castroper Strafie 1a
« Offnungszeiten: taglich ab 20:00 Uhr, Aufnahme bis 24:00 Uhr
» Fur wen: Jugendliche (m/w), 14-21 Jahre

Not6ffnung der Haltestelle Rathaus Sid (bei extremer Kalte)
* Adresse: Verteilerebene Haltestelle Bochum Rathaus Sud
 Offnungszeiten: bei 3 Nachten unter -10°C, 20:00-07:00 Uhr

Tagesaufenthalte

Wohnungslosenhilfe Innere Mission - Diakonisches Werk Bochum e.V.
* Adresse: Henriettenstrafie 36
« Offnungszeiten:
* Mo/Di/Do/Fr: 09:00-16:00
* Mi:09:00-14:00

Fliednerhaus (Aufenthalt mit Frihstick)
* Adresse: Am Stadion 7
 Offnungszeiten: Sa 09:00-13:00

Frauen in Not - Beratungsstelle
* Adresse: Uhlandstrafie 8a
« Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00-13:00
» Fur wen: Frauen in Notlagen / wohnungslose Frauen

Wattenscheider Mittagstisch
» Adresse: Sommerdellenstrafse 26a
+ Offnungszeiten: Mo-Sa 09:00-14:00

Sprungbrett - Tagesaufenthalt fur junge Menschen
» Adresse: Ferdinandstrafie 36
+ Offnungszeiten: Mo-Fr 12:00-15:00
* Fir wen:Jugendliche & junge Erwachsene (m/w), 14-25 Jahre

Kirch Propsteipfarrei St. Peter und Paul / Bahnhofsmission
* Adresse: Untere Marktstrafse 15



« Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00-14:00
* Was: Aufwarmmaoglichkeit & Gesprach

Verpflegung

Bochumer Suppenkiiche e.V.
* Adresse: Am Stadion 7
+ Offnungszeiten: Mo-Fr 11:00-13:00
* Was: kostenloses warmes Mittagessen + Lebensmittel zum Mitnehmen

Wattenscheider Mittagstisch
* Adresse: Sommerdellenstrafie 26a
 Offnungszeiten: Mo-Sa 09:00-14:00
» Was: Fruhstick & Mittagessen

,Menschen ohne Bleibe“e.V.
* Adresse: Buddenbergplatz
* Zeiten: jeden Freitag (auer 1. Freitag im Monat), 18:30 Uhr
* Was: warmes Essen & Getranke

,Menschen ohne Bleibe“e.V. und Tafel (1.12.-31.03))
» Adresse: Bereich rund ums Rathaus
» Zeiten: Mi & Fr (Uhrzeit noch nicht bekannt)
* Was: Essen, warme Getranke, Obst, Stif3es

Sonntaglicher Mittagstisch - Ev. Gemeinde Wiemelhausen
e Adresse: Fliednerhaus, Am Stadion 7
« Offnungszeiten: letzte beiden Sonntage im Monat, 10:00-14:00
* Was: kostenlosen Getranken, warmen Mittagessen
* Zusatzlich: Aufenthalt im Warmen, Nutzung der Sanitarraume, Laden von Handys und
Laptops und Ausgabe von Heif3getranken und Snacks, Schlafsacken, Isomatten, Decken,
Hygieneartikel, Winterkleidung

Medizinische Hilfe

Aufsuchende medizinische Hilfe fir Wohnungslose Bochum e.V.
 Standorte & Offnungszeiten:
* Fliednerhaus: Mo/Di/Fr 12:00-13:00
* Wattenscheider Mittagstisch: Di 11:00-13:00
* Sprungbrett: Do 12:00-13:00
* Mobile Abendsprechstunde: Mo abends am Hbf
* Was: Kostenlose Basisversorgung und Kontakt fur Weiterbehandlung

Kaltehilfe / Mobile Hilfe

Johanniter KalteEngel
» Adresse: Bochumer Hauptbahnhof
» Zeiten Do 19:00-21:00 (Nov-Marz)
*  Was: warmes Essen



ASB Bochum - Mobil ,Susi*
* Adresse: Bochumer Hauptbahnhof (Kurt-Schumacher-Platz)
» Zeiten: Di 18:00-20:00 (Nov-Marz)
* Was: warme Mahlzeiten, Heifsgetranke, warme Kleidung, Hygieneartikel

Kaltebus Rotes Kreuz
» Adresse: Stadtgebiet Bochum & Wattenscheid (Start in Wattenscheid, dann bis zu 30 Stationen)
» Zeiten Okt-Marz, ab ca. 18 Uhr bei Temperaturen ab 0°C
* Was: warme Sncaks, HeiRgetranke, warme Kleidung, Schlafsacke, Isoatten,Hygieneartike
» Zusatzlich meist Versorgung kleinerer Wunden maglich

DRK Bochum - Kaltehilfe
» Adresse: Bochumer Hauptbahnhof
» Zeiten ganzjahrig,Mo ab 19 Uhr (+ Feiertagssondertermine auf Website)
*  Was: Warme Mabhlzeiten, Getranke, Kleidung, Schlafsacke, Isomatten, Beratung und Vermittlung



